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Udine, 07 novembre 2022 
 

        Alla Federazione Ciclistica Italiana 
        Alle Società Sportive interessate 
         
        SEDI 
 
 
Oggetto:  Gara Regionale Friuli Venezia Giulia Handbike  
  13 novembre 2022 – Lignano Pineta (UD) 
 
 
 L’Associazione Sportiva Disabili “Basket e non solo”, in collaborazione con il Comune di Lignano Sabbiadoro, 
organizza nel giorno di domenica 13 novembre 2022 a Lignano Pineta (UD) la:  
 

Gara “CUN NO A NORD-EST” 
 
Art. 1. Società Organizzatrice:  A.S.D. “BASKET E NON SOLO”, codice società F.C.I. 05P0747, 
     con sede in Via Armando Diaz, 60 – 33100 Udine (UD). 
     Referente organizzativo: Menazzi Rosanna, cell. 342 1032285 
     e-mail : basketenonsolo96@gmail.com 

 
Art. 2. Responsabili Organizzativi: 

 
Menazzi Rosanna 
cell. 3421032285 
e-mail: rosanna.menazzi@libero.it  

Spinelli Barrile Giuseppina 
cell. 3497186506 
e-mail: ssgiusibarr@gmail.com  
 

 
Art. 3. Partecipazione: 

 Sono ammesse a partecipare le Società Sportive regolarmente affiliate alla Federazione Ciclistica Italiana per 

l’anno agonistico 2022. 

Gli  atleti  iscritti  dovranno  essere  in  regola  con  il  tesseramento  2022  ed  in possesso  del  certificato  medico  di  

idoneità  alla  pratica  sportiva  agonistica ,  del certificato di assegnazione della classificazione funzionale, nonché della 

licenza di gara della F.C.I. 

Sono  ammessi  alla  gara,  senza  partecipare  alla  classifica  del  Campionato Italiano di Società, atleti provenienti da 

Società di Federazioni Estere, purché in regola con il tesseramento per la rispettiva Federazione Ciclistica Nazionale di 

appartenenza ed in possesso della copia del nulla osta per gareggiare all’Estero da parte delle loro Federazioni. Le loro 

iscrizioni dovranno pervenire direttamente alla segreteria della “Basket e non solo” via e-mail: 

basketenonsolo96@gmail.com . 

Art. 4. Iscrizioni: 

 Le iscrizioni si ricevono esclusivamente attraverso íl sistema centralizzato della F.C.I. online dal sito 

www.federciclismo.it  attraverso la piattaforma Fattore K, codice gara ID 164673. 

 

Si potranno iscrivere atleti stranieri, purché in regola con il tesseramento per la rispettiva Federazione Ciclistica Nazionale 

di appartenenza ed in possesso della copia del nulla osta per gareggiare all'estero da parte delle loro federazioni. Le 

iscrizioni dovranno pervenire direttamente alla mail: basketenonsolo96@gmail.com 
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Le iscrizioni si  apriranno il 09.11.2022 e si chiuderanno alle ore 24.00 del 10.11.2022. 

 

L’Iscrizione comprende: pernottamento con cena e colazione, il pranzo dopo la gara, ed il pacco gara..  

Con l’iscrizione, l’atleta dichiara di essere fisicamente idoneo alla partecipazione alle gare in programma.  

E’ facoltà del C.O.L. la non accettazione di eventuali iscrizioni indesiderate. 

Art. 6. Categorie ammesse: 

 HANDBIKE maschile/femminile – H1 – H2 – H3 – H4 – H5 

 CICLISMO PARALIMPICO maschile/femminile T1 - T2 

 OPEN maschile/femminile HOpen1 – HOpen2 – TOpen  

 maschile/femminile Under 14 e Under 16 

 I partecipanti hanno l’obbligo di rispettare il regolamento della F.C.I. www.federciclismo.it sezione Ciclismo 

Paralimpico, in particolar modo: uso del casco e relativo colore in base alla categoria di appartenenza, uso della barra 

posteriore, ecc… come da norme attuative di regolamento FCI/UCI 2021. 

 

Art. 7. Disposizioni particolari: 

 Per ragioni di sicurezza degli atleti partecipanti alla gara, è fatto obbligo utilizzare la barra posteriore di sicurezza. 

 Sarà vietato sfruttare le scie degli avversari e/o mezzi di scorta presenti sul percorso di gara. 

 Casco protettivo obbligatorio e del colore della categoria di appartenenza. 

 I partecipanti si assumono ogni responsabilità per tutti i rischi derivanti dalla partecipazione alla manifestazione, 

sollevando quindi il C.O.L. ed i suoi rappresentanti espressamente indicati, per cadute, contatti con altri atleti, 

spettatori, veicoli o altro. 

 Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si farà riferimento al regolamento FCI/UCI 2021. 

 

 

Art. 8. Ritrovo e punzonatura: 

Le operazioni di segreteria, riguardanti la punzonatura, verifica licenze, ecc.. verranno svolte nella giornata di 

domenica 13 novembre:  

 RITROVO: ore 08:45, presso il Palazzetto Polifunzionale di V.le degli Atleti all’interno del villaggio Bella Italia. Per 

accedere al villaggio si percorre il V.le Centrale, 29 a Lignano Sabbiadoro (70m circa dopo l’entrata c’è una sbarra) 

il palazzetto a disposizione di spogliatoi con docce, servizi igienici. 

 PUNZONATURA: dalle ore 08:45 alle ore 09:45 sempre presso Palazzetto Polifunzionale qui sopra menzionato.  

 RIUNIONE TECNICA: ore 10:00 presso il campo da basket all’interno del Palazzetto Polifunzionale, con C.O.L., 

Direttore di Corsa, giudici F.C.I., medico di gara, personale C.R.I., moto staffetta e Società presenti (1 

rappresentante per ogni Squadra iscritta). 

Si ricorda che è obbligatoria l'esibizione della licenza di gara F.C.I. in corso d'anno. 
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Art. 9. Gara: 

 Le strade del circuito gara saranno chiuse al traffico dalle 10:30 alle 12:45 

 RADUNO ore 10:15 presso il Piazzale dopo l’Albergo Alle Vele che accede al V.le Lungomare (vedi mappa villaggio 

Bella Italia allegato) 

 TRASFERIMENTO con partenza ore 10:20 da V,le Lungomare per portarsi verso il circuito gara in Piazzale 

Marcello d’Olivo, ci sono circa 1.200m., si prega di mantenere la dx, la strada è aperta al traffico. 

 PARTENZA GARA competitiva ore 11:00 da Piazzale Marcello d’Olivo con ARRIVO sempre in Piazzale Marcello 

d’Olivo dopo che, il primo atleta avrà tagliato il traguardo secondo la formula “un’ora più un giro”. 

 

ATTENZIONE: la commissione di giuria potrà apportare modifiche ad orari o al programma gara. Tali decisioni verranno 

comunicate durante la riunione tecnica. 

Art. 10. PERCORSO GARA:  

 circuito cittadino, percorso in senso antiorario, totalmente chiuso al traffico di km. 1,4 al giro da ripetersi nella 
formula “un’ora più un giro”.  

Il percorso comprende la percorrenza ad anello chiuso delle seguenti vie:  

 
PARTENZA  
 
Il Primo atleta, di qualsiasi categoria, che taglierà il traguardo secondo la formula “un’ora più un giro” chiuderà la gara per 

tutte le categorie.  

In funzione del numero degli atleti partenti e delle condizioni atmosferiche ivi presenti, il Giudice di Gara deciderà se 

effettuare un'unica partenza oppure di differenziarla per categorie. Tale decisione verrà comunicata durante la riunione 

tecnica pre-gara. 

Si rende noto inoltre che fino alla chiusura totale del circuito, il cui orario e modalità verranno comunicati nella riunione 

tecnica dal Direttore di Corsa, in accordo con i Giudici F.C.I., gli Atleti potranno provare il percorso solo nel rispetto del 

codice della strada, assumendosi eventuali responsabilità per danni provocati a persone o cose per loro negligenza.   
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Art. 11. Programma completo della manifestazione: 

 

Domenica 13 novembre 2022 
 

ore 08:45   RITROVO ATLETI e parcheggio automezzi presso il piazzale del Palazzetto Polifunzionale (L) 

   V.le degli Atleti all’interno del Villaggio Bella Italia. Lignano Sabbiadoro (in allegato la piantina) 

 

ore 08:45 – 09:45 PUNZONATURA, verifica licenze, consegna di: numeri pettorali, pacchi gara, 

   firma foglio di partenza presso Palazzetto Polifunzionale sopra menzionato.  

 

ore 10:00  RIUNIONE TECNICA  pre-gara (Direttore Corsa, Giuria, medico di gara, personale 

   Croce Rossa, moto staffetta ed 1 rappresentante per ogni squadra iscritta) 

   sempre presso il Palazzetto Polifunzionale. 

 

ore 10:15  RADUNO:presso il Piazzale dopo l’Albergo Alle Vele (1) che accede al V.le Lungomare  

(vedi mappa villaggio Bella Italia allegato) 

 

ore 10:20  TRASFERIMENTO Atleti da V.le Lungomare a Piazzale Marcello d’Olivo (Lignano Pineta) percorso 

                                         di circa Km 1,200 aperta al traffico, si prega di rispettare il codice della strada.  

 

ore 11:00  PARTENZA GARA  Piazzale Marcello d’Olivo. 

 

ore 12:15  ARRIVO nel Piazzale Marcello d’Olivo, il primo atleta, di qualsiasi categoria, che taglierà il 
(orario indicativo)  traguardo con la formula “1 ora ed un giro” chiuderà la gara per tutte le categorie. 

ore 12:15  FINE GARA 

ore 12:45  Premiazioni: tempo permettendo saranno fatte nel Piazzale Marcello d’Olivo, se il tempo non lo  

   permette, lo faremo al Palazzetto Polifunzionale.  

 

ore 13:30  PRANZO presso il Ristorante/Pizzeria Bella Napoli V.le Centrale, 20/E Lignano Sabbiadoro. 

ore 15:30  CHIUSURA della MANIFESTAZIONE. 
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Art. 12. Servizi e Assistenza Manifestazione:  

 Servizio giudici di gara: a cura dei Giudici della F.C.I. Regione FVG 

 Direttore di Corsa: Seriani Francesco 

 Servizio Ambulanza e Medico forniti da Croce Rossa Italiana comitato di Latisana. 

 Ospedale di riferimento: Ospedale di Latisana, Via Sabbionera, 45, 33053 Latisana (UD). 

 Servizio sicurezza: garantita da POLIZIA LOCALE, Volontari della VIGILANZA, volontari di assistenza sul percorso 

gara e agli incroci per il corretto e regolare svolgimento della manifestazione. 

 Controllo antidoping: Locale idoneo presso Palazzetto Polifunzionale V.le degli Atleti, responsabile Antidoping 

Spinelli Barrile Giuseppina,  cell. 3497186506. 

 Saranno disponibili servizi igienici, bagni ecologici attrezzati, presso Piazzale Marcello d’Olivo. 

 Saranno attivati anche i servizi: fotografico, radiofonico. 

  

Art. 13. Classifiche e Premiazioni: 

 Saranno previste le seguenti classifiche, come da regolamento F.C.I.: 

o Classifica di categoria. 

o Classifica generale. 

 Saranno premiati: 

 I primi tre atleti di ogni categoria maschile/femminili. 

Le classifiche saranno esposte presso il locale dove si svolgerà il pranzo. 

A tutti gli atleti partecipanti sarà consegnato il pacco gara. 

Art. 14. Pranzo:  

 si svolgerà presso il Ristorante/Pizzeria Bella Napoli V.le Centrale, 20/E Lignano Sabbiadoro. 

Il pranzo per gli Atleti e gli accompagnatori, sarà offerto dalla nostra Società Sportiva. Il pranzo deve essere prenotato al 

momento dell’iscrizione. Nella scheda di prenotazione ogni squadra dovrà indicare il numero totale tra accompagnatori e 

atleti. 

 

Art. 15. Pernottamento: 

 

 Il pernottamento di sabato 12.11.2022 sarà gestito direttamente dal C.O.L. cui le società sportive partecipanti, che 

intendono usufruire del servizio, dovranno afferire. Anche i costi di pernotto dell’ Atleta partecipante e un accompagnatore, 

sono sempre a carico del C.O.L. 

La richiesta di usufruire del servizio di pernotto deve essere espressamente indicata sulla apposita scheda di prenotazione, 

assieme agli abbinamenti delle camere. Si richiede di indicare in maniera chiara atleta ed accompagnatore associato nel 

caso di camera doppia, atleti che vogliono stare in camera singola oppure assieme in camera doppia. Eventuali camere 

doppie o singole per altri accompagnatori.  

La scheda di prenotazione dovrà essere inviata al C.O.L. tramite posta elettronica al seguente indirizzo:  

 basketenonsolo96@gmail.com 

 

Sarà cura dell’organizzazione comunicare per tempo alle rispettive Società l’albergo ove i rispettivi atleti ed accompagnatori 

alloggeranno. 

Per ulteriori informazioni riguardo la sistemazione alberghiera fare riferimento alla Presidente Menazzi Rosanna 
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Art. 16. Come arrivare: 

 

Indicazioni per LIGNANO SABBIADORO sia che arriviate il sabato 12 per accedere all’Albergo Alle Vele (1), sia che arriviate 

la domenica mattina dovete entrare nel Villaggio Bella Italia in V.le Centrale, 29 -Lignano Sabbiadoro- (UD) all’interno del 

villaggio andare al Palazzetto Polifunzionale (L) in V.le degli Atleti. In allegato la piantina del villaggio Bella Italia 

 

Art. 17. Regolamenti e reclami: 

 

 Per tutti i partecipanti vige l’obbligo di rispettare il regolamento F.C.I./Norme attuative 2022.  

Eventuali reclami dovranno pervenire agli Organizzatori secondo le modalità indicate dai Regolamenti F.C.I. 

Art. 18. Copyright: 

 

 Il C.O.L. si riserva il diritto di riprodurre foto e video dell’evento, i quali potranno essere usati per far conoscere il 

“Cun no a Nord-Est”. I partecipanti autorizzano l’A.S.D. “Basket e non solo” ed il C.O.L. unitamente a sponsor e media 

partner, all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse e/o in movimento sulle quali potranno apparire, su tutt i i 

supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, siti internet, secondo le normative vigenti. I dati personali saranno 

trattati nel rispetto della legge italiana: artt. 7 e 13 – D. Lgs. 196/3.  

Art. 19. Responsabilità: 

 

 Gli Atleti partecipanti  al “Cun no a Nord-Est” all’atto dell’iscrizione accettano INCONDIZIONATAMENTE e nella 

sua totalità il presente regolamento. 

I partecipanti si assumono ogni responsabilità per tutti i rischi derivanti dalla partecipazione alla manifestazione: cadute, 

contatti con altri partecipanti, veicoli, spettatori o altro, sollevando quindi il C.O.L. e i suoi rappresentanti espressamente 

indicati, da ogni responsabilità civile e/o penale. L'atleta si dichiara consapevole di non poter adire a vie legali contro gli 

organizzatori, gli sponsor, il Comune in caso di danni o di incidenti di qualsiasi tipo. Gli organizzatori non si assumono 

nessuna responsabilità riguardo eventuali furti o danneggiamenti di automobili che avvengono nei parcheggi. 

L’atleta accetta di essere informato dal C.O.L. che il momento della chiusura al traffico del circuito, sarà comunicato dal 

Direttore Corsa nella riunione tecnica di domenica mattina. Se questi intende provare il percorso prima della chiusura al 

traffico dovrà attenersi al codice della strada e sotto propria responsabilità verso se stessi e terzi. 

Ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 1341 e 1342 del c.c.. La società si declina da ogni responsabilità civile e penale per 

i fatti accaduti prima, durante e dopo la manifestazione come da regolamento di gara. 

Art. 20. Varie ed eventuali: 

 L’organizzazione si riserva la facoltà di modificare il presente regolamento e/o il percorso, per motivi che riterrà 

indispensabili alla miglior riuscita della manifestazione e/o per causa di forza maggiore. 

 

 

                                                                                                                                              

           La Presidente   
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Associazione Sportiva Disabili 
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Organizzazione di Volontariato 
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“CUN NO A NORD - EST” 

13 novembre 2022 – LIGNANO PINETA (UD) 

 

Modulo prenotazione pernotto in Albergo / Hotel                       

 

La Società _______________________________________________________  

□ Intende 

usufruire per i propri Atleti e/o accompagnatori del servizio di pernotto messo a disposizione dal C.O.L. per la 

sera di sabato 12 novembre 2022. 

Indicare gli abbinamenti ed il tipo di camera richiesta:        

 Tipo di Camera 
(Singola/Doppia/Tripla) 

Persona 1 Persona 2 
 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
 

 

 

 
Data___________________________ 
 
 
       Firma_____________________________________ 
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“CUN NO A NORD - EST” 

13 novembre 2022 – LIGNANO PINETA (UD) 

 

 

Modulo prenotazione per il pranzo                      

 

La Società _______________________________________________________  

□ Intende 

usufruire per i propri Atleti e/o accompagnatori del pranzo messo a disposizione dal C.O.L. per domenica 13 

novembre 2022.:  

Indicare nelle note se intolleranti a qualche alimento       

 Cognome Nome Note 
 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
 

 

 

 
Data___________________________ 
 
 
       Firma_____________________________________ 
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